
CP-AEI-M1-aide-memo 

  

AEI OU ATELIERS D’ENTRAINEMENT INDIVIDUALISE-F. DUQUESNE-BELFAIS ET M-A. GIRODET 1 

 

CP-M1 : se repérer dans le temps 

Aide-memo   

Une Semaine  c’est 7 jours : 

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.  
 

 
 

Demain ou le jour suivant : on suit 
 

                                                          
 

Hier ou le jour précédent : on suit 
  

                                                         
 

 
 

 
 

                                                                   

La semaine prochaine : c’est 7 jours après. 

La semaine dernière : c’est 7 jours avant. 

Lundi 
l’attention 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 

  Aujourd’hui c’est le 

jeudi 18 mars.  

1 

 Aujourd’hui c’est le 

lundi 12 mai.  

1 

 
 Hier c’était le 

dimanche 11 mai. 

1 

 

 Demain ce sera le 

vendredi 19 mars.  

1 

. 

 

 Aujourd’hui c’est le 

jeudi 18 mars.  

1 

 

Jeudi prochain, ce sera 

le jeudi 25 mars. 

1 

 

 

Jeudi dernier, c’était le 

jeudi 11 mars. 

1 



CP-AEI-M1-aide-memo 

  

AEI OU ATELIERS D’ENTRAINEMENT INDIVIDUALISE-F. DUQUESNE-BELFAIS ET M-A. GIRODET 2 

 

 

Une Année c’est 12 mois 
Janvier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, août, septembre, octobre, 

novembre, décembre. 
 

 
 

 

Le mois suivant on suit 

 
 

Le mois qui suit un mois de 
décembre est le mois de janvier 
de l’année suivante. 
 

Le mois précédent on suit 

 
 

Le mois qui précède un mois de 
janvier est le mois de décembre 
de l’année précédente. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Janvier 

Février 

   Mar 

   Avril 

Mai 

Juin 

Juillet 

Août 

Septembre 

Octobre 

Novembre 

Décembre 

 Aujourd’hui c’est la 

fête nationale du 14 

juillet.   

1 

L’année prochaine, la 

fête nationale du 14 

juillet sera dans 12 

mois.   

 

 


